
มาตรการส าคญั เร่งด่วน

ตั้งตวัได ้

1. การเพิ่มโอกาส และสรา้งความตระหนักใหก้บัประชากรวยัท างานพฒันาทกัษะ  และเสริมศกัยภาพ (Reskill / Upskilll)

2. ส่งเสริมการมีงานท าและรายไดด้ว้ยการกระจายงานสู่พื้ นท่ี สู่ชุมชน บทบาทอปท. การสรา้งงานในทอ้งถ่ิน การเพิ่มโอกาส

ในการเขา้ถึงแหล่งทุนหรือเงินกูด้อกเบ้ียต า่เพื่อการประกอบอาชีพของแรงงานนอกระบบ รวมทั้งควรมีการบูรณาการ

ฐานขอ้มูลดา้นตลาดแรงงาน (ทั้งอุปสงคแ์ละอุปทานแรงงาน)

3. ส่งเสริมการออม ดว้ยการสรา้งแรงจงูใจใหป้ระชากรในวยัท างานออมเพื่ออนาคต (ออมภาคบงัคบั)

4. ส่งเสริมสุขภาพของประชากรในวยัท างาน เน้นการปรบัสถานท่ีท างานใหค้ านึงถึงสุขภาวะ Healthy and Happy Workplace

เพิ่มสิทธิประโยชน์ของหลกัประกนัสุขภาพใหค้รอบคลุมมากยิง่ขึ้ น

สรา้งครอบครวัได้

5. มาตรการส่งเสริมสมดุล ชีวติการท างานและชีวติครอบครวั เช่นการส่งเสริมใหน้ายจา้งจดัสวสัดิการต่างๆ ใหก้บัลูกจา้งและ

ลดภาษีหรือใหก้ารยกยอ่งแก่นายจา้ง เช่น จดัหรือหาบริการดูแลเด็กปฐมวยั จดัหรือหาบริการดูแลผูสู้งอายุช่วงกลางวนั

สวสัดิการลาเพื่อดูแลลุตร การท างานแบบยดืหยุน่ ท างานจากท่ีไหนก็ไดเ้น้นท่ีผลผลิต ผลลพัธข์องการท างาน ส่งเสริม

บทบาทชายหญิงในการร่วมกนัดูแลครอบครวั

เสริมพลงัวยัท ำงำน: ตัง้ตวัได ้สรำ้งและดแูลครอบครวัได ้และพรอ้มที่จะ

สูงอำยุอยำ่งมีคณุภำพในอนำคต (ด ำเนินกำรโดย ทีมวิทยำลยัประชำกรศำสตร ์และพม.)
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มาตรการส าคญั เร่งด่วน

1. การส่งเสริมสถาบนัครอบครวั และสถาบนัการศึกษาใหม้ีความเขม้แข็ง

2. ดูแลสุขภาพทางกาย และจิตใจของเด็กและแม่ตั้งแต่ตั้งครรภ ์

3. มีศูนยเ์ด็กเล็กใกลบ้า้น มีมาตรฐาน รบัเด็กอายุน้อยลง มีความยดืหยุน่ ชุมชนช่วยจดัการได ้

4. พฒันาทกัษะชีวติและทกัษะวชิาชีพตามวยั สอดคลอ้งกบับริบทสงัคมท่ีเป็นพลวตัร 

5. ใชเ้ทคโนโลยแีละนวตักรรม เพื่อการเรียนรูต้ลอดชีวติ เชื่อมความสมัพนัธร์ะหวา่งวยั 

2
เพิ่มคุณภำพและผลิตภำพของเด็กและเยำวชน: 

เด็กนอ้ย แตเ่ป่ียมดว้ยคุณภำพ (ด ำเนินกำรโดย ทีมวิทยำสถำบนัเอเชียศึกษำ และพม.)



มาตรการส าคญั เร่งด่วน

1. ส่งเสริมการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคข์องผูสู้งอายุ เนน้การป้องกนัโรคมากกวา่การรกัษาโรค

2. ขยายโอกาสทางเศรษฐกิจใหผู้สู้งอายุ  ส่งเสริมการจา้งงานและขยายอายุเกษียณ พฒันาทกัษะท่ีจ าเป็น 

ส่งเสริมการมี Digital Literacy ใหผู้สู้งอายุ และลดขอ้จ ากดัท่ีเป็นอุปสรรคต่อการท างานของผูสู้งอายุ  

3. พฒันาโครงสรา้งพื้ นฐานในการดูแลผูสู้งอายุในชุมชน เช่น จดัระบบบริบาลและคุม้ครองสิทธิผูสู้งอายุใน

ชุมชนโดยคนในชุมชน เพื่อใหชุ้มชนช่วยกนัดูแลกนั ส่งเสริมใหม้ีการเก้ือหนุนผูสู้งอายุในครอบครวัและชุมชน 

เช่น การสรา้งความสมัพนัธท่ี์ดีระหวา่งวยัของสมาชิกในครอบครวัและชุมชน

4. ส่งเสริมใหม้ีสภาพแวดลอ้ม ทั้งภายในบา้น รอบบา้น และในชุมชนท่ีเอ้ือต่อการท ากิจกรรมและการเดินทาง

ของผูสู้งอายุ

5. ส่งเสริมใหม้ีการเช่ือมโยงและแลกเปล่ียนฐานขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอายุในทุกมิติเพื่อใหเ้กิดการท างาน

แบบบรูณาการอยา่งครบวงจรกบัผูสู้งอายุ 

สรำ้งพลงัผูสู้งอำยุ ผ่อนหนักใหเ้ป็นเบำ 

พลิกวิกฤตทำงประชำกรใหเ้ป็นโอกำส (ด ำเนินกำรโดย ทีมวิทยำลยัประชำกรศำสตร ์และ พม.)3
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มาตรการส าคญั เร่งด่วน

1. สนับสนุนและเพิ่มโอกาสทางการศึกษาส าหรบัคนพิการตามศกัยภาพ

2. เพิ่มการจา้งงานคนพิการในทุกภาคส่วน โดยส่งเสริมศกัยภาพคนพิการและจดัท าฐานขอ้มูลแรงงาน       

คนพิการเพื่อเพิ่มโอกาสการจา้งงาน รวมทั้งปรบัปรุงสภาพแวดลอ้มการท างานใหเ้หมาะสมต่อการท างาน

3. ส่งเสริมพลงัของคนพิการ/empowerment ส่งเสริมคนพิการใหเ้ขา้ถึงสิทธิประโยชน์ในดา้นต่างๆ อยา่ง

ทัว่ถึง เท่าเทียมและเป็นธรรม รวมทั้งสรา้งความเขม้แข็งและทศันคติท่ีดีของชุมชนและครอบครวัในการดูแล

คนพิการ เพื่อไม่ใหเ้กิดการเลือกปฏิบติั

4. ป้องกนัการพิการแต่ก าเนิด และการพิการทุกช่วงวยั รวมทั้งฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกายและทางใจ 

5. ส่งเสริมสภาพแวดลอ้มท่ีช่วยใหค้นพิการด าเนินชีวติไดอ้ยา่งอิสระ เช่น ระบบขนส่ง ส่ิงอ านวยความ

สะดวก โดยใชห้ลกัการ universal design รวมทั้งใชร้ะบบเทคโนโลยแีละนวตักรรมช่วยในการด าเนินชีวติ

เพิ่มโอกำสและสรำ้งเสริมคุณค่ำของคนพิกำร
(ด ำเนินกำรโดย ทีมวิทยำลยัประชำกรศำสตร ์และ พม.)
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1. Family support services: ระบบสวสัดิการท่ีเหมาะสมและทัว่ถึง มีมาตรฐานเพื่อลดความเหล่ือมล ้า เช่น ดา้นสุขภาพ 

การศึกษา เศรษฐกิจ โดยค านึงถึงแนวคิดสวสัดิการแบบมุง่เป้าเพื่อเป็นหลกัประกนัในยามท่ีเผชิญกบัวิกฤต

2. ชุมชนน่าอยูส่ าหรบัประชากรทุกกลุ่มทุกวยั (Community for all)

- การสรา้งเสริมความปลอดภยัและปลอดพิษในชุมชน 

- เมืองท่ีเป็นมิตรกบัทุกกลุ่มทุกวยั (Universal Design – Age Friendly City)

- ชุมชนท่ีเอ้ือต่อการอยูร่่วมกนัอยา่งเอื้ ออาทรของคนทุกช่วงวยั

3. Housing for all บา้นส าหรบัคนทุกช่วงวยั ทุกกลุ่มเป้าหมาย เขา้ถึงได ้อยูอ่ยา่งปลอดภยั

4. ส่งเสริมเศรษฐกิจครวัเรือน เขา้ถึงแหล่งทุนไดอ้ยา่งเท่าเทียม สรา้งกลไกค ้าประกนัเพื่อเสริมสภาพคล่องใหค้รอบครวับน

หลกัการพอเพียงและมีวนัิย เสริมสรา้งความรูใ้นการบริหารการเงินส าหรบัครวัเรือน

5. ฟ้ืนฟูสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ เน้นการเปล่ียนพฤติกรรมของประชากรในการหยุดท ารา้ยธรรมชาติ ส่งเสรมิ Green 

Economy

5
สรำ้งระบบนิเวศ (Eco-system) ที่เหมำะสม 

เพื่อพฒันำควำมมัน่คงของครอบครวั (ด ำเนินกำรโดย ทีมวิทยำลยัประชำกรศำสตร ์พม. และWorldBank)
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